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	PROFILE
	経歴 大分大学スポーツ健康学科卒業 同大学大学院医学系研究科(解剖学講座)中退 パーソナルトレーナーとして16年、開業13年
	資格・認定 アメリカスポーツ医学会認定 運動生理学士 EXOS Performance Specialist 健康心理士 Animal Flow（オランダ開催）修了
	学びの範囲 運動生理学 / 解剖学 / 行動変容 成人発達理論・インテグラル理論 Craniosacral Biodynamics / Yield
	関心 身体、心、場と空気の間(あわい) 癒しと成長の統合
	早田　航 SODA WATARU
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